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I händelse av lokalanestetika-inducerat hjärtstillestånd som inte svarar 
på standardterapi, utöver sedvanlig AHLR, ges Intralipid  20%  iv 
enligt nedanstående: 
 

• Intralipid 20 % 1,5 ml/kg över 1 minut. 
• Direkt därpå kopplas infusion m 0,25 ml/kg/min. 
• Fortsätt hjärtkompressioner (Intralipid ska cirkuleras). 
• Upprepa bolus 1-2 gånger tills cirkulation finnes. 
• Fortsätt infusionen tills hemodynamisk stabilitet är uppnådd. 

Öka infusionen till 0,5 ml/kg/min om blodtrycket sjunker. 
• Rekommenderad maxdos 8 ml/kg. 
 

 
 
I praktiken – vid 70 kg vuxen patient: 
 

• Ta en påse med 500 ml Intralipid 20 % och en 50 ml spruta. 
• Dra upp 50 ml och ge iv  x 2. 
• Koppla sedan Intralipidpåsen till infusinsaggregrat och ge resten 

iv över 15 min. 
• Upprepa iv- bolus som mest 2 ggr ytterligare om inte ROSC.  
 

 
 
 

Om Intralipid används för att behandla lokalanestetika-toxicitet, var vänlig skriv rapport till 
www.lipidrescue.org . 

Kom ihåg att ersätta använd påse Intralipid (hållbarhet ca 1 år i rumstemperatur). 
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